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CHIMAC festeja el Día del Niño 
Según datos recientes publicados por el INEGI, a 
propósito de la celebración del Día del Niño de 2009, 
el porcentaje de asistencia escolar de los niños 
hablantes de lengua indígena de 6 a 14 años es de 
87.2 por ciento, en el Distrito Federal. A los 6 años, 
89 de cada 100 asisten a la escuela. A partir de los 
11 años, el valor disminuye, y a los 14 años es de 66 
de cada 100. 
 
“Una de las áreas prioritarias de atención de Cáritas 
Hermanos Indígenas y Migrantes, A. C., 
(CHIMAC) es la educativa, sabemos, desde nuestra 
experiencia de trabajo con diversos grupos y organi-
zaciones indígenas que radican en la ciudad de 
México –después de un proceso de migración com-

plejo, doloroso y lleno de aprendizajes– que este 
tema es de vital importancia para favorecer la 
mejora de la calidad de vida de toda persona y 
de toda sociedad, de modo particular, en un sec-
tor como es el indígena, que ha sido tan discrimi-
nado y excluido de aspectos tan fundamentales 
como es el derecho a una educación, principal-
mente en población infantil”, señaló la Lic. Angé-
lica Fernández Bautista, Coordinadora Operativa 
de dicho programa con motivo de  la celebración 
del Día del Niño, que anualmente lleva a cabo 
CHIMAC y a la cual asistieron 46 niñ@s y 22 
adultos mazahuas y otomies radicados en la 
Ciudad de México. 
 
Dicho evento que tuvo lugar en el salón de fies-
tas infantiles Sipirili, el pasado 20 de mayo de 
2009, y no el 30 de abril como se tenía planeado 
debido a la contingencia sanitaria por el brote de 
influenza, se suma a las acciones del proyecto 
educativo de 2009 de CHIMAC. ”Hemos buscado 

ofrecer espacios de recreación a aquellos niños y 
niñas con quienes hemos empezado procesos 
de formación, estamos concientes de que la po-
blación infantil indígena tiene poca o nula posibi-
lidad de contar con espacios de esparcimiento” 
insistió la Lic. Fernández, quién agradeció el 
apoyo de la  Organización Italiana: “Un país que 
no nos esperábamos” para la realización de 
este evento. 
 
“Al brindarles estos espacios, los niños y  las 
niñas pueden ejercer sus derechos como: al jue-
go, a la salud y al bienestar”  concluyó la Coordi-
nadora de este programa. Juegos como las lan-
chitas, futbolito, sipilaberinto, puentes colgantes, 
alberca de pelotas, la participación del Mago 
Jalif, entre otros, permitió a estos niños y niñas 
olvidarse del trabajo y la pobreza para divertirse 
un rato, como lo que son, niños y niñas con dere-
cho a la recreación. 
 



Cár i tas  Superación 
Humana y Social se 
fundó en 1989, desde el 
principio sus programas 
estaban marcados por 
su profundo compromiso 
social con los más po-
bres. El sentido cristiano 
emanaba en cada una 
de las acciones del 
“programa de ayudas 
inmediatas”.  No podía-
mos quedarnos sin reac-
cionar ante las graves 
situaciones de vulnerabi-
lidad  y sufrimiento 
humano que veíamos 
día con día.  Poco a po-
co nos hemos venido 
profesionalizando y el 
lejano “programa de 
ayudas inmediatas” se 
ha convertido en un con-
junto de programas con 
un objetivo promocional. 
Sabemos a través de la 
ardua labor de acercar-
nos al hermano caído, 
que cada uno de sus la-
mentos y sufrimientos 
después de un trata-
miento de escucha, 
acompañamiento y 
atención cristiana se 
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convierten en un recurso 
muy valioso que  sirve a 
otras personas en mo-
mentos de desgracia.   

En la actualidad la mira-
da de nuestro trabajo 
está puesta, por un lado, 
en el desarrollo de inicia-
tivas de formación de 
voluntarios que deseen 
reproducir la experiencia 
de escucha con un senti-
do cristiano y, también 
en el desarrollo de meto-
dologías innovadoras de 
intervención comunitaria.  

Cár i tas  Superación 
Humana y Social cuenta 
con un centro de escu-
cha que ha adquirido un 
p e r f i l  d i d á c t i c o -
formativo, es un lugar de 
servicio en donde volun-
tarios, promotores comu-
nitarios, trabajadores de 
otras organizaciones civi-
les, laicos comprometi-
dos, prestadores de servi-
cio social y voluntarios 
“practican la escucha” 

que después tendrán 
que desarrollar en sus 
propias parroquias, cen-
tros de trabajo y escue-
las.  Es un centro profesio-
nal de atención de crisis 
emocionales, es un instru-
mento didáctico y un 
laboratorio social.   

acerca de cáritas  
superación humana 
y  
social ... 

cáritas   
superación humana  
y social hoy... 

cómo  
trabajamos... 

Rostros Cáritas 

Mtro. Martín Juárez  
 Director de Cáritas Superación Humana y Social  

retos y desafíos... 

La demanda de ayuda 
es cada día más grande 
entre los pobres, los re-
cursos económicos cada 
día son menos, por lo 
tanto desde Caritas de la 
Ciudad de México 
hemos tenido que dise-
ñar y desarrollar un eje 
estratégico de interven-
ción conjunta que haga 
de las organizaciones en 
particular nodos de una 

nuestros modelos de 
intervención... 

red mas fuertes y eficien-
tes. Caritas Superación 
Humana forma parte del 
eje: Atención profesional 
a grupos vulnerables pa-
ra generar metodologías 
replicables en el trabajo 
de voluntarios. 

A lo largo del 2008 en 
Cár i tas  Superación 
Humana se han desarro-
llado dos modelos inno-
vadores de intervención. 
El primero es el modelo 
Escuchando Ando para 
la atención de crisis emo-
cional de población de 
calle. Es un dispositivo 
que permite mantener el 
contacto con toda 
aquello población que 
no tiene acceso a servi-
cios de salud mental y 
que requiere de la escu-
cha, algunas veces de 
acompañamiento emo-
cional.  Este dispositivo 
nos ha permitido avanzar 
en el diagnóstico comu-
nitario y al mismo tiempo 
desarrollar un nuevo mo-
delo de intervención con 
Jóvenes que lleva por 
nombre Carpa Chill out y 
el radio Kaos. 
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escuchando  
ando... 
El objetivo de este mo-
delo es como ya hab-
íamos mencionado 
tener contacto con 
población de calle 
(comerciantes, estu-
diantes, indigentes, al-
cohólicos, desemplea-
dos) y vivir un proceso 
de acompañamiento, 
de escucha y de infor-
mación con toda 
aquella población vul-
nerable de la zona 
centro de la ciudad 
de México.  
 
Este dispositivo desa-
rrolla sus actividades 
los días miércoles y jue-
ves de 10 a 13:00 en la 
plaza de Mascarones, 
en la colonia Santa 
Maria La Ribera.  El 
contacto lo realizamos 
ofreciendo a la gente 
que descansa en las 
bancas del parque un 
café a cambio de una 
plática. 
 
Hasta el momento lle-
vamos contactadas a 
450 personas que 
constantemente regre-
san al parque a ser es-
cuchadas.  Se llevan 
cerca de 25 casos en 
a c o m p a ñ a m i e n t o 
emocional y ya conta-
mos con una red de 
comerciantes y veci-
nos que nos derivan a 
sus conocidos y traba-
jadores para ser escu-
chados en momentos 
de crisis emocional.     

carpa chill-out y radio kaos 

Este es un modelo de 
trabajo con jóvenes 
estudiantes de secun-
daria cuyo objetivo es 
establecer un vínculo 
que nos permita hacer 
un diagnóstico relativo 
a la violencia intraco-
munitaria y sus efectos.  
 
Establecimos en la se-
cundaria cuatro de la 
colonia Santa Maria La 
Ribera una carpa de 
descanso o Chill-out 
en ella proyectamos 
algunos videos, que los 
jóvenes podían obser-
var y sobre los cuales 
se hace una reflexión.  
Esto nos dio pauta pos-
teriormente para esta-
blecer un sistema de 
intercambio con los 
jóvenes. El contacto 
que hacemos con los 
estudiantes a través 
del radio inicia ofre-
ciéndoles una canción 

de su preferencia a 
cambio de un poco 
de su Kaos.   
 
Después de un proce-
so de confianza ellos 
solicitan la escucha 
individual, algunos 
otros solicitan forma-
ción para ser volunta-
rios de este servicio, 
con lo cual hemos te-
nido la necesidad de 
generar un club de es-
tudiantes escuchado-

res.  
 
Tenemos contacto 
con cerca de 600 es-
tudiantes quienes vi-
ven un proceso de 
sensibilización, varios 
de ellos han pedido 
ayuda individual y 
han creado una carti-
lla de prevención de 
la violencia en el no-
viazgo.   
 
 

Del Ángel Nº 2, Col. San José Insurgentes, 
C.P. 03900, Benito Juárez, México, D.F. 

Centro de Promoción  
Tel. 5598-9650 

yocampo@caritas-mexico.org 

Y. Gabriela Ocampo 

Sembramos amor, 
Cosechamos ayuda 


