
ORACIčN DE FIN DE A¤O 
 

La siguiente oraci·n, se puede fotocopiar y recitarla todos los presentes. 
 

Haz Se¶or que seamos felices con nosotros mismos 
que nos aceptemos como somos y que los dem§s nos acepten, 
que estemos en paz, paz en nuestra mente y en nuestro coraz·n, 
y la transmitamos a los dem§s. 
Que seamos felices en nuestra familia: 
que cada vez nos sintamos m§s unidos y creativos. 
Que seamos felices en el trabajo: 
que hagamos el bien y demos fruto en nuestras tareas y proyectos. 
Que seamos felices en la justicia: que valoremos y respetemos a los dem§s, 
que defendamos sus derechos. 
Que seamos felices en la generosidad, 
dando y compartiendo, ayudando y sirviendo, 
viviendo la solidaridad. 
Que seamos felices en el perd·n: 
que una y otra vez superemos los resentimientos 
y deseos de venganza. 
Que seamos felices en la paciencia: 
afirm§ndonos y creciendo en las dificultades, 
saltando sobre los obst§culos, 
aceptando los fracasos- 
Que seamos felices en la humildad: 
reconociendo nuestros valores como don, 
renunciando al comparativo, y alegr§ndonos con los m®ritos de los otros, 
sin permitir los sentimientos de envidia. 
Que seamos felices en la fe: 
que dejemos entrar a Dios en nuestras vidas o pong§moslas en sus manos; 
que confiemos en £l m§s que en nosotros. 
Que seamos felices en la esperanza: 
esperando contra toda esperanza, 
superando desenga¶os e impaciencias. 
Que seamos felices en la caridad: 
que pensemos m§s en la felicidad de los otros que en la nuestra, 
evitando cr²ticas morbosas, palabras ofensivas y sentimientos malos, 
y hagamos el bien a los dem§s. 
Antes de terminar: Querido Dios, gracias por este nuevo a¶o. 

 
. 
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 3er. Domingo de Adviento  

 

3. ¡ Esto que te doy!  

 

Esto que t e doy es vino y pan Señor,  

Esto que te doy es mi trabajo  

Es mi corazón, mi alma,  

Es mi cuerpo y mi razón,  

El esfuerzo de mi caminar.  

 

Esto que te doy mi vida es Señor,  

Es mi amor también es mi dolor,  

Es la ilusión, mis sueños,  

Es mi gozo y mi llorar  

Es mi canto y m i oración. 

 

4o. Domingo de Adviento  

 

4. á Santa Ma. del Camino á 

 

Mientras recorres la vida, tu nunca solo estás,  

Contigo por el camino, Santa María va.  

 

Ven con nosotros a caminar,  

Santa María, ven,  

Ven con nosotros a caminar Santa María, Ven.  

 

Aunque te digan algunos, que nada puede cambiar,  

Lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad  

 

Ven con nosotros a caminar,  

Santa María, ven,  

Ven con nosotros a caminar Santa María, Ven.  

 

Aunque perezcan tus pasos, inútil caminar,  

Tú vas haciendo camino, otros lo seguirán  

 

mailto:caritasparroquiales@caritas-mexico.org
http://www.caritas-mexico.org


 
CANTOS 
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 2º. Domingo de Adviento  

 

2. ¡  Alabaré ! 

 

Alabaré, alabaré, alabaré, a mi Señor  

Juan vio el número de los redimidos,  

Y todos alababan al Señor.  

Unos cantaban, otros oraban, y todos alababan al 

Señor  

 

Todos unidos, alegres cantamos  

Gloria y Alabanzas  al Señor.  

 

Quédate aquí a mi lado,  

que yo pueda mirar  

ese rostro divino  

que sabe enamorar.  

 1er. Domingo de Adviento  

 

1. Los pastores a Belén  

 

Los pastores a Belén corren presurosos,  

llevan de tanto correr  los zapatos ro tos.  

 

Ay ay ay, que  alegres van ,  

ay ay ay, si volverán. 

con la pan pan pan 

con la de de de 

con la pan con la de 

con la pandereta  

y las castañuelas . 

 

Un pastor se tropezó a media vereda  

y un borreguito grito  

ese ahí se queda. 

 

Ay ay ay, que  alegres van (bis)  
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PRESENTACIčN 
 

áSi t¼ supierasé! 
 

De Jes¼s es esta frase, entre esperanzada y dolorida. La repite en to-
nos diferentes, al enfrentarse, por una parte, con la ceguera humana, con 
la cerraz·n humana, y, por otra, con la insatisfacci·n y la b¼squeda, con el 
deseo de superaci·n inserto en las entra¶as de los hombres. 
áSi t¼ supieras! No sabemos. El hombre cree que sabe, cree que ve, y 

no es consciente de su ignorancia y de su ceguera. Dif²cil cuadro: àC·mo 
curar a un ciego si ®l cree que ve? àC·mo hacer visible su mensaje, si no 
se conoce ni ve? àC·mo podemos acoger a nuestro pr·jimo, si nuestro co-
raz·n est§ lleno? àC·mo compartir y ser solidario, cuando nuestra vida y 
mirada es ciega ante el dolor y sufrimiento de los que caminan a nuestro 
lado? 

áSi t¼ supieras lo que falta por ver!, dice Jes¼s: 
 
§ Yo he venido como luz , pero t¼ prefieres las tinieblas (cf Jn 1, 5; 9, 

39-41). 
§ Yo he venido como riqueza , pero t¼ prefieres tus tesoros ñdices: 
soy ricoé nada me falta. Y no te das cuentas que eres un desgra-
ciado, digno de compasi·n, pobre, ciego y desnudoò (Ap 3, 17). 

§ Yo he venido como libertad , pero t¼ prefieres tus ataduras. 
ñNosotros somos hijos de Abraham y nunca hemos sido esclavos de 
nadieò (Jn 8,33). 

§ Yo he venido como paz , pero t¼ prefieres los caminos de la violen-
cia.ò! Si conocieras al menos en este d²a lo que conduce a la paz! 
Pero no, ahora est§ oculto a tus ojosò (Lc 19, 42). 

§ Yo he venido como misericordia salvadora , pero t¼ prefieres tus 
ritos y tus sacrificios. ñSi hubieseis comprendido lo que significa 
aquello de misericordia quiero, no sacrificioò (Mt 12, 7). 

 
áSi t¼ supieras! Es un deseo dolorido de Jes¼s. Le duele profundamente la 

cerraz·n humana, hasta hacerle suspirar. Dando un profundo gemido desde lo 
²ntimo de su ser, dice: àPor qu® esta generaci·n pide una se¶al? (Mc 8, 12). Tie-
nen delante la se¶al m§s convincente, pero no la quieren ver. El Se¶or se siente 
decepcionado, tiene un sentimiento extra¶o, entre la pena y la rabia.  ñEntonces, 
mir§ndoles con ira, apenado por la dureza de su cabeza, dice al hombre: extiende 
la manoò (Mc 3, 5). 
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 7) COMPROMISO: Los grupos parroquiales realizar§n una carta diri-
gida al Ni¶o Jes¼s en la cual reafirmen su compromiso y muestren su con-
versi·n a trav®s de los siguientes valores: esperanza cristina para conocer 
y reconocer a Dios entre nuestros hermanos, sobre todo los que est§n m§s 
necesitados; hospitalidad con la que den testimonio de la Caridad en su 
Servicio y solidaridad siendo emp§ticos con las necesidades de la comuni-
dad.   
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Navidad  
 

Vivir es darse, para dar vida; es 

el misterio.  
 

Sembrar la vida por el desierto.  
 

Hacerse ternura y pan crujiente.  
 

Defender la vida  

que está creciendo.  
 

Samaritano de los caminos,  

hasta gastarse  



   
  Y si Dios ha nacido por amor y para amar, en adelante lo verdadera-

mente significativo no ser§ el poder, sino el amor; no ser§ el tener, sino el 
amor; no ser§ el placer, sino el amor; no ser§ el vencer, sino el amor, no 
ser§ la gloria, sino el amor. Porque lo que realmente nos eleva y nos hace 
como Dios es el amor. 

 

La Navidad significa que Dios se ha enamorado del hombre. Es impo-
sible encontrar otra raz·n que explique su comportamiento. S·lo por un 
amor apasionado puede explicarse tanto abajamiento y tanto acercamiento. 
Ni siquiera es suficiente pensar en un amor compasivo, que quiere salvar al 
hombre. Pod²a salvarle sin necesidad de molestarse tanto, enviando m®di-
cos y medicinas, §ngeles y profetas, or§culos y escriturasé Para explicar 
la encarnaci·n de Dios hay que hablar de un amor enamorado. 

 

  Si Dios se ha enamorado del hombre, àno deber²amos enamorarnos 
de Dios? àEs tan dif²cil enamorarse de Dios? S·lo es dif²cil para el que 
est§ enamorado de s² mismo, para el que quiere ser un dios. Pero resulta 
que s·lo el que se enamora de Dios puede ser un dios. 

 

àDe qu® madera est§ hecha la cuna? De la misma que la cruz, la ma-
dera del amor, el amor que se entrega hasta el fin. 

 
 PARA CONCLUIR:  àPorqu® desearnos ñFeliz Navidad?ò  Porque por 
Jes¼s todos podemos celebrar una Navidad con alegr²a y llena de muchas 
bendiciones, adem§s hay que recordar que el Salvador del mundo naci· en 
una parte del a¶o cuando la oscuridad era m§s larga, Jes¼s viene para la 
gente en lugares oscuros, sin embargo la Luz brilla all².  Por eso es que po-
demos decir ñáFeliz Navidad!ò, adem§s cuando nos esforzamos a restaurar 
todas las cosas en Cristo, no estamos solos, Dios est§ con nosotros, y sus 
pobres tambi®n. Nunca hay que olvidar que la m§xima fuente de esperanza 
para los pobres se encuentra en compartir con ellos nuestra profunda con-
vicci·n personal, nacida de la oraci·n. Que la celebraci·n de la Navidad en 
nuestros grupos parroquiales se encuentre llena de Luz y traiga consigo la 
Buena Nueva.  
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Tambi®n los disc²pulos ten²an la cabeza dura, y el Maestro les reprende 
constantemente. ñàTambi®n vosotros est§is sin inteligencia?ò ñàAun no enten-
deis?ò ñáQu® necios y torpes sois!ò (Mc 7, 18- 21; Lc 24, 25). 

Otras veces el deseo de Jes¼s es abierto hasta el infinito. Es una invitaci·n 
a la admiraci·n y al asombro, a la superaci·n y a la trascendencia, a la mayor es-
peranza. Es como si Jes¼s nos dijera: no te conformes, yo te ofrezco mucho m§s. 
No me pidas solamente monedas de poco valor, te puedo llenar de tesoros insos-
pechados. 

Ya antiguamente el Se¶or se quejaba del conformismo y la mezquindad de 
su pueblo. ñOh Israel, si quisieras escucharmeé Te sustentar²a con flor de trigo, 
te saciar²a con miel de la pe¶aò (Sal 80,9. 14. 17). ñSi hubieras atendido a mis 
mandatos, tu dicha habr²a sido  como un rio y tu victoria como las olas del marò (Is 
48, 18). 

Dios desborda nuestros deseos. Abraham ped²a un hijo, Dios le promete 
una constelaci·n de hijos. El pueblo en el desierto ped²a pan y agua, Dios le pro-
mete un man§ bajado del cielo y los r²os de agua brotando de la roca. David pide 

una casa duradera, Dios le promete un Reino perma-
nente. Isabel pide un hijo, Dios le regala  un profeta 
precursor. 
   A Jes¼s la gente que lo segu²a tambi®n le ped²a pan. 
El les promete un pan que quien lo come ya no tendr§ 
m§s hambre. Es una promesa que provoca el deseo y 
la s¼plica: ñSe¶or, danos siempre de ese panò (Jn 6, 
34). 
    Pero no acababan de entender. Muchos se lo toma-
ban a broma, y a¼n se escandalizaban de sus pala-
bras y promesas. Jes¼s hablaba de una realidad tras-
cendente, de un don personalizado, de un pan vivo. 
No acababan de entender. 
     Algo mejor fueron las cosas con la samaritana, una 
mujer insatisfecha, la mujer de la sed y del agua. Pe-

d²a agua para no tener que volver al pozo y Jes¼s le promete agua viva. ñSi cono-
cieras el don de Dios y Qui®n es el que te dice dame de beber, t¼ le pedir²as y £l 
te dar²a agua vivaò (Jn 4, 10). Y la mujer se abri· al don prometido. 

ñĆbreme, hermana m²a, amada m²aé que mi cabeza est§ cubierta de roc²o 
y mis bucles del relente de la nocheò (Ct 5, 2). 

Est§n  llamando a tu puerta. Si supieras qui®n es el que llamaé seguro que 
le abrir²as de inmediato. Quiere conversar contigo. Quiz§ no lo entiendas, pero £l 
es la Palabra, por eso quiere comunicarse. Claro que eso exige silencio. Parece 
que hay mucho ruido en tu casa. Tendr²as que silenciar ïvoces e im§genes- para 
que £l pueda hablar a tu coraz·n. 
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Quiere estar a tu mesa y desayunar, comer y cenar contigo. Quiz§ no lo en-
tiendes. Te preguntar§s si es un mendigo, si es que tiene tanta hambre. Pero no, 
El te pide alimento para que t¼ se lo pidas a El. Si le ofreces tu pan, El lo multipli-
car§ y lo transformar§. Gustar§s un pan de mil sabores, como si fuera bajado del 
cielo. 

 

En realidad no importa mucho los manjares que t¼ puedas ofrecer, El trae 
manjares escogidos, El mismo quiere hacerse manjar para ti. Quiere alimentarte 
con su cuerpo, que sabe a pan y cordero. Quiere embriagarte con su sangre, que 
sabe a ñvino arom§tico y al mosto de granadasò (cfr. Ct 8, 2), y refrescarte con 
agua y con leche, y endulzarte con la miel de sus colmenas. 

 

Son maneras de hablar. Si El est§ a la puerta y llama, si quiere cenar conti-
go y que tu cenes con £l, lo que realmente desea es un encuentro de amor, lo que 
verdaderamente busca es una comuni·n de amor. Quiere manifestarte su amor y 
pedirte de tu amor. 

 

áSi t¼ supieras cu§nto te ama! áSi t¼ supieras c·mo te ama! áSi t¼ supieras el 
misterio de su amor! 

 

Por ello, C§ritas te ofrece este subsidio de celebraciones, a la luz de la Pala-
bra de Dios, que nos dispongan para el Misterio de la Encarnaci·n. 

 

 Los esquemas que te presentamos, cada coordinador  los puede adaptar a 
su realidad y necesidades, tomando los elementos que consideren m§s importan-
tes para la reflexi·n. Lo importante, es crear una ambiente que nos ayude a crecer 
como personas y cristianos en la esperanza, despojando nuestra vida de todo lo 
que nos ata y da somnolencia, que nos impide ver desde la mirada de Jes¼s, des-
cubriendo al Se¶or que nos llama a la puerta de nuestra vida y comunidad, para 
ser solidarios con nuestro pr·jimo. 

 

Seamos pues, testigos de la esperanza. De una esperanza activa, es decir, 
de una esperanza repleta de ocupaciones y tareas durante la espera: vigilar, cre-
cer en el amor, despojar  nuestro coraz·n para poder hospedar al pr·jimo, madu-
rar en compromisos de solidaridad para los que nos rodean. ñLa esperanza de los 
cristianos se orienta al futuro, pero est§ siempre bien arraigada en un aconteci-
miento del pasadoò (S.s Benedicto XVI, Angelus, 27.11.2005).  
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 3) LECTURA:  Un miembro del grupo da lectura al Evangelio de San 
Lucas 2, 1-14 

 

 4) REFLEXIčN: Despu®s de guardar un momento de silencio, se pue-
den hacer las siguientes preguntas que ayuden a establecer un di§logo en-
tre los participantes: 
 

¶ àQu® actitudes similares a la de los pastores se presentan en nues-
tros Grupos? 
 
¶ àCu§l es la ñBuena Noticiaò que trasmitimos a las personas con las 
que nos relacionamos? 

 
REFLEXIčN. 
 

     La Navidad es la m§s hermosa noticia, el acontecimiento m§s importan-
te de la Historia, porque es el nacimiento, no de un dios, sino de Dios. Esto 
significa la mayor alegr²a y la mayor esperanza. 
 

  Les traigo la buena noticia, la gran alegr²a para todo el pueblo. Nadie 
debe dejar de entrar en esta fiesta, nadie debe dejar de participar en esta 
danza. 

 

  Nos ha nacido un Salvador. Entonces todo ser§ distinto. Ya nuestros 
males tendr§n remedio. Ya nuestras heridas ser§n curadas y nuestras tris-
tezas iluminadas. Ya nuestras deudas ser§n redimidas. 

 

  Pero àc·mo es posible el nacimiento de Dios? Rompe todos nues-
tros esquemas. Entra en la categor²a de misterio, en el que nos adentra-
mos y nos perdemos. áTantas facetas que contemplar y que admirar! Quiz§ 
la ra²z del misterio no es otra que el amor, porque Dios es amor. 

 
ñTanto am· Dios al mundo que entreg· a su Hijo ¼nicoò (Jn 3, 16) Di: 

áTanto! Y §brete, ensancha las medidas, no tiene medida. áTanto!: no sa-
bes hasta d·nde, no sabes cu§nto. No dejes de meditar y de medir. 

 

  ñSe ha manifestado la bondad de Dios y su filantrop²aò (Tt 3,4), su 
amor al hombre. Manifestaci·n que se inicia con la ternura del infante, con-
tin¼a con un derroche de luz y de gracia, culmina con la entrega hasta la 
muerte. 
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FIESTA DE NAVIDAD 
 

  

    1) CANTO. Se sugiere entonar 
algunas de estas canciones ñVen a 
cantar ò, ñNi¶o del Tambor", "Los pe-
ces en el r²oò, ñNoche de Pazò, etc. y/
o cualquier otra que los grupos con-
sideren. 
 
 

    2) INICIO: (El que dirige la cele-
braci·n diceé) En el nombre del Pa-
dre, y del Hijo, y del Esp²ritu Santo. 
Recibamos con j¼bilo el regalo de vida que el Se¶or nos otorga a trav®s de 
su hijo.   
 

 Todos responden:  áIlum²nanos Se¶or! 
 

3) ORACIčN: "Dulce Ni¶o de Bel®n, haz que llenemos de bondad nuestra 
alma en este profundo misterio de Navidad. Pon en el coraz·n de todos la 
paz y armon²a que buscamos, y que T¼ solo puedes darnos. Ay¼danos a 
conocernos mejor y a vivir fraternalmente como hijos del mismo Padre. 
Desc¼brenos tambi®n Tu hermosura, Tu santidad y Tu pureza. Despierta 
en nuestros corazones el amor y la gratitud, ¼nenos en Tu caridad, y danos 
a todos Tu celeste paz. Am®n"                                                         Juan XXIII 
 

 

 4) SIGNO: As² como el Ćngel anuncia la ñbuena noticiaò, cada grupo 
realizar§ una tarjeta en la cual se establezca un compromiso de apoyo mu-
tuo, paz y alegr²a. La cual se intercambiar§n. 

. 
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¶Haznos, Jesús, receptores de tu buena noticia.  

¶Haznos, Jesús, portadores de la buena noticia.  

¶Haznos, capaces, Jesús, de predicarte como buena noticia.  

¶Haznos, capaces, Jesús, de asimilar tu buena noticia.  

Jesús, buena noticia para todos.  

INTRODUCCIčN  
 

El Adviento es un despertador. Nos repite como un buen centinela: 
áViene el esposo! áPreparen sus l§mparas y salgan a recibirlo! Que no nos 
encuentre distra²dos. Que no nos encuentre dormidos y con las l§mparas 
apagadas. La somnolencia nos aleja del amor, nos impide mirar la realidad, 
nos vuelve indiferentes. El amor no duerme, ya sabemos. ñYo dorm²a, pero 
mi coraz·n velabaò (Ct 5, 2). La somnolencia nos aleja del esposo. ñPonte 
en velaé porque si no est§s en vela, vendr® como ladr·n, y no sabr§s a 
qu® hora vendr® sobre t²ò (Ap 3, 2-3).    

 
Tenemos ante nosotros cuatro semanas muy especiales. Un tiempo de 

anuncios y promesas, que nos posibilita, si lo sabemos vivir, una experien-
cia fuertemente eclesial y de compromiso social.  

 
Como grupos parroquiales tienen la encomienda de encender las luces 

de la sensibilidad humana y el deseo de que esto se trasforme en vida 
abundante para los que no tienen, concret§ndose en ofrecer y recibir hospi-
talidad en nuestra casa ñIglesiaò, es decir,  Comunidad, as² como nuevos 
pensamientos que nos ayuden a crecer como personas, dejando habitar a 
Dios en nosotros, en una expresi·n de amor e inter®s por los dem§s.  

 
Que este tiempo de Adviento sea en nuestra vida una oportunidad para 

volcarnos a lo que es m§s pleno y puro en la vida deseada por Dios con la 
esperanza cristiana y la solidaridad. 

 
Esperamos que todo ello sea de utilidad para prepararnos y acoger de 

mejor manera a Jes¼s ñLA PALABRAò, que se presenta a cada momento, 
encarn§ndose en nuestra vida y en nuestro mundo, del mismo modo en 
que lo hizo en Bel®n, desde la fragilidad, la sencillez y la humildad, en me-
dio de los pobres y sufrientes. 

 
La propuesta que hacemos desde C§ritas, Arquidi·cesis de M®xico, es 

aprovechar el presente material como est²mulo a la reflexi·n y el di§logo en 
peque¶as comunidades y equipos pastorales, que conduzcan a una mayor 
concientizaci·n eclesial sobre las realidades sociales de pobreza y exclu-
si·n; con la imperiosa necesidad de dar respuestas concretas basadas en 
el Evangelio. 
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ESQUEMA GENERAL PARA LAS REUNIONES 
 

ANTES DE CADA REUNIčN: Preparar 

el sal·n donde se vaya a realizar el encuen-
tro, de tal modo que, en el lugar destinado, se 
ubique una mesa con mantel y en ella un atril 
o soporte para la Biblia y una Corona de Ad-
viento. 

 

1) CANTO:  La celebraci·n se puede 
iniciar con un canto, sea entonado por 
el grupo o utilizando alg¼n disco. 

 

2) INICIO: (El que dirige la celebra-
ci·n diceé) En el nombre del Padre, y 
del Hijo, y del Esp²ritu Santo. Reciba-
mos con j¼bilo el regalo de vida que el 
Se¶or nos otorga a trav®s de su hijo.   
 Todos responden:  áIlum²nanos 
Se¶or! 

 

3) ORACIčN: Se contin¼a, haciendo una breve oraci·n  para cada d²a. 
 

4) SIGNO: Se sugieren, para cada sesi·n, algunos elementos que refuer-
cen el mensaje de cada d²a.  

 

5) LECTURA:  Es  la Palabra de Dios el centro de nuestro encuentro, para 
que nos ilumine en nuestro caminar.  
 

6) REFLEXIčN: Despu®s de guardar silencio por uno o dos minutos cada 
uno de los participantes podr§ aportar sus comentarios a partir de las pre-
guntas que se sugieren u otras. Quien dirige la reuni·n, lee o comenta la 
reflexi·n que se propone para cada sesi·n. 
 

           PARA CONCLUIR:  Es una s²ntesis del mensaje del encuentro y una 
motivaci·n desde las ideas centrales. 
 
7) COMPROMISO: Se sugiere alguna actividad para ser realizada por los 
integrantes del grupo; es muy importante el no quedarnos s·lo en la medi-
taci·n. La creatividad del grupo es un buen elemento para discernir qu® es 
posible y  qu® estamos dispuestos a realizar juntos. 
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¶ El servir a , ofrecer y aceptar los servicios que mutuamente se quie-
ren prestar, cosas sencillas quiz§, pero hechas con mucha generosi-
dad. 

 

Mar²a va con prisa, porque la caridad urge. El ritmo lo ha de poner el 
que necesita, no el que da. En cuanto a la direcci·n, se acierta cuando se 
corre hacia el Bien. 

 

El gozo de Isabel y Mar²a es incontenible y contagioso. Se ve que es 
fruto del Esp²ritu Santo. Isabel qued· llena del Esp²ritu Santo y empez· a 
gritar palabras de bendici·n y de dicha. Mar²a estaba llena del Esp²ritu San-
to y expres· su alegr²a con palabras emocionadas: ñse alegra mi esp²rituéò 

 

 PARA CONCLUIR:  El Evangelio nos presenta el ñEncuentro de dos 
mujeres embarazadasò, una, mayor de edad, pero no m§s sabia que la 
otra, pues era para las dos su primer hijo, sin pensarlo y llenas de gozo 
aceptaron  el designio de Dios. Lo que tenemos que aprender es que todo 
lo que hacemos y decimos tendr§ significado solo si es nacido de nuestra 
relaci·n con Jesucristo, por lo que al  acercarnos al pobre tiene que ser 
m§s que una acci·n de asistencia, tenemos que ofrecerles paz, solidaridad, 
crecimiento, desarrollo y libertad espiritual que nosotros mismos hemos ex-
perimentado como grupos parroquiales al estar  presentes en nuestras pa-
rroquias por medio de la oraci·n y los sacramentos,  ojal§ podamos enri-
quecer las vidas de algunos de los millones de personas que tienen mucho 
menos para comer que nosotros y tanto menos de porqu® vivir. 

 
 7) COMPROMISO: Los grupos parroquiales se dar§n a la tarea de 
identificar entre los feligreses creyentes que 
acuden a las misas dominicales, aquellas per-
sonas que sean ñmadres solterasò con la finali-
dad de ofrecer la Misa del Domingo por ellas, 
as² mismo organizar un encuentro de conviven-
cia, en el que se resalte el valor y la fe de Mar²a 
e Isabel al creer en las promesas del Se¶or. 

 

 Se sugiere que los grupos de catequesis 
soliciten a los ni¶os una flor y una carta de 
agradecimiento a la Virgen por los dones recibi-
dos, lo cual se pondr§ al pie del altar entre las 
ofrendas. 21 


