ORACI CN DE FI N DE A=O
La siguiente oraci-n, se puede fotocopiar vy
Haz Sefor que seamos felices con nosotr
gue nNnos aceptemos como somos Yy que | os
gue estemos en paz, paz en nuestra ment
y |la transmitamos a | os dem8s.

Que seamos felices en nuestra familia:

qgue cada vez nos sintamos
Que seamos felices en el trabajo:

que hagamos el bien y demos fruto en nuestras tareas y proyectos.
Que seamos felices en | a justicia:
que defendamos sus derechos. et S

Que seamos felices en la generosidad,

dando y compartiendo, ayudando Y sirviendo,
viviendo la solidaridad.

Que seamos felices en
que unay otra vez superemos los resentimientos |
y deseos de venganza. "
Que seamos felices en la paciencia:
afirm8ndonos y creciend
saltando sobre | os obst
aceptando los fracasos-

Que seamos felices en la humildad:

reconociendo nuestros valores como don,
renunciando al comparativo, y
sin permitir los sentimientos de envidia.

Que seamos felices en la fe:

gue dejemos entrar a
gue confiemos en £1
Que seamos felices en la esperanza:
esperando contra toda esperanza,
superando desengafos e
Que seamos felices en la caridad:

m8&s wunidos vy

cul

Dios en nuestras VvV
m8s que en

i mpacienci as.

gue pensemos m8s en |l a felicidad de | os
evitando cr2ticas morbosas, palabras of
y hagamos el bien a | os dem§s.

Antes de terminar: Querido Dios, graciasc

28

alegr8ndor

nosotros.

N2 CARITAS

5 2B\ CIUDAD DE MEXICO
‘ ADVIENTO Y NAVIDAD 2009

C

La Caridad es de todos y para todos

Jornada De Sensibilizacion
para Grupos Parroquiales

O(ARRO OEOEAI A

t

€

—



N2 CARITAS
2B CIUDAD DE MEXICO

Pbro. Manuel Zubillaga V.
Presidente del Patronato

Pbr o. Enriqgue Mal donado Garc?a
Director

Pbr o. Rub®n S8nchez Ol mos
Sub-Director

Lic. Luc2a Guai da
Directora Escuela del Voluntariado

Asesores C8ritas Parroqui al es:

Psi c. Jos® Carrillo Uca¢¥a
T.S. Ma. Elena Cepeda Alvear
Psic. Leticia Nava Fuentes

Cngel Beltr8n S8nchez

Captura de informaci -n

Nos gustarza mucho, el poder conocer I a
ment ari os, observaciones, sugerencias en:
Il nsurgentes, c. P. 03900, Benito Ju8rez. C§

06/ 56 15 5066 / 56 15 72 02
Correo: caritasparroquiales@-caritas-mexico.org

Este Material se puede consultary bajarennuestra p8gina de in
(www.caritas-mexico.orq) donde encuentran los archivos en formato de
PDF.

3er. Domingo de Adviento

3.j Esto que te doy!

Esto que t e doy es vino y pan Sefior,
Esto que te doy es mi trabajo

Es mi corazén, mi alma,

Es mi cuerpo y mi razén,

El esfuerzo de mi caminar.

Esto que te doy mi vida es Sefior,
Es mi amor también es mi dolor,
Es la ilusion, mis suefios,

Es mi gozo y mi llorar

Es mi canto y mi oracion.

40. Domingo de Adviento

4 . 4 Santa Ma. del Camino

Mientras recorres la vida, tu nunca solo estés,
Contigo por el camino, Santa Maria va.

Ven con nosotros a caminar,
Santa Maria, ven,
Ven con nosotros a caminar Santa Maria, Ven.

Aunque te digan algunos, que nada puede cambiar,
Lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad

Ven con nosotros a caminar,
Santa Maria, ven,
Ven con nosotros a caminar Santa Maria, Ven.

Aunque perezcan tus pasos, inGtil caminar,
Ta vas haciendo camino, otros lo seguiran
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CANTOS

ler. Domingo de Adviento

1. Los pastores a Belén

Los pastores a Belén corren presurosos,

llevan de tanto correr los zapatos ro  tos.

Ay ay ay, que alegres van,
ay ay ay, si volveran.

con la pan pan pan

con la de de de

con la pan con la de

con la pandereta

y las castafiuelas .
Un pastor se tropez6 a media vereda
y un borreguito grito

ese ahi se queda.

Av av av, que aleares van (bis)

2°. Domingo de Adviento

2.i Alabaré !

Alabaré, alabaré, alabaré, a mi Sefior

Juan vio el namero de los redimidos,

Y todos alababan al Sefior.

Unos cantaban, otros oraban, y todos alababan al

Sefior

Todos unidos, alegres cantamos

Gloriay Alabanzas al Sefior.

Quédate aqui a mi lado,
que yo pueda mirar

ese rostro divino
gue sabe enamorar.
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PRESENTACI CN

asSi t% supierase!

De Jes¥Ws es esta frase, entre esper
nos diferentes, al enfrentarse, por una parte, con la ceguera humana, con

|l a cerraz-n humana, VY, por otr a, con
deseo de superaci-n inserto en | as en
asi t Y4 supieras! No sabemos. El hom
no es consciente de su ignorancia y ¢
curar a un ciego si ® | cree que ve? ¢
se conoce ni ve? aC-mo podemos acoger

raz-n est8 I leno? aC-mo compartir y ¢
mirada es ciega ante el dolor y sufrimiento de los que caminan a nuestro
lado?

aSi t% supieras | o que falta por v

§ Yo he venido como luz ,
39-41).

8§ Yo he venido como riqueza , pero tY¥ prefickireess:
soy ricoé nada me falta. Y no te
ciado, digno de compasi-n, pobre,

§ Yo he venido como libertad pero t% prefiere
fiNosotros somos hijos de Abraham y nunca hemos sido esclavos de
nadieo (Jn 8, 33).

§ Yo he venido como paz |, pero t¥ prefieres | o0s
cia.o ! Si conocieras al menos en est
Pero no, ahora est8§8 oculto a tus o

§ Yo he venido como misericordia salvadora pero tY¥ pre

pero t¥ prefieres | as

ritos y tus sacrificios. A S'i hubi eseis comprendi
aquell o de misericordia quiero, no
asi t¥% supieras! Es un deseo dolorido
cerraz-n humana, h a Dando uh arofundol gemidse desde ilor a r .
2ntimo de su ser, di ce: aPor qu® esTiea ge
nen delante | a sefal m8s convincent e, pe
decepcionado, tiene un sentimientoe xt r a y o, entre | Entoqgesna vy
mirg8&ndoles con i apenado por |l a durez.

ra
l a manoo ( Mc 3, 5)1.

7) COMPROMISO: Los grupos parroquiales re
gi da al Ni fo Jes¥ws en | a cual reafir me
versi-n a trav®s de esparamza eristigaupara comoees Vv a |

y reconocer a Dios entre nuestros hern
necesitados; hospitalidad con la que den testimonio de la Caridad en su
Servicio y solidaridadsi endo emp8ticos con | as nec
dad.

Navidad

Vivir es darse, para dar vida; es
el misterio.

Sembrar la vida por el desierto.

Hacerse ternura y pan crujiente.

Defender la vida
gue esta creciendo.

Samaritano de los caminos,
hasta gastarse

25



Y si Dios ha nacido por amor y para amar, en adelante lo verdadera-

mente significativo no ser 8 el poder ,
amor ; no sers§ el pl acer, sino el amot
ser8 |l a gloria, sino el amor Porque

como Dios es el amor.

La Navidad significa que Dios se ha enamorado del hombre. Es impo-
Ssible encontrar otra raz-n que expl:
amor apasionado puede explicarse tanto abajamiento y tanto acercamiento.

Ni siquiera es suficiente pensar en un amor compasivo, que quiere salvar al

hombr e. Pod2a salvarle sin necesidad
cos y medicinas, 8ngeles y profetas,
|l a encarnaci-n de Dios hay que habl ar

Si Di os se ha enamorado del hombr e
de Dios? aEs tan dif2cil enamor ar se
est8 enamorado de s2 mismo, para el C
gue s-1l o el que se enamora de Dios pu

aDe qu® madera est8 hecha | a cuna?

dera del amor, el amor que se entrega hasta el fin.

PARA CONCLUIR: aPorqu® desearnos fAFeliz 1
Jes¥%s todos podemos celebrar una Navi
bendiciones, adem8s hay que recordar

una parte del afo cuando | a oscuridad
gente en lugares oscuros, sinembargol _a L u z .bPoriesolesaqueaplo-l 2

demos decir fAaFeliz Navidad! o, adem§s
todas | as cosas en Cristo, no estamos

pobres tambi ®n. Nunca hay que ol vidar
para los pobres se encuentra en compartir con ellos nuestra profunda con-
vicci-n personal, nacida de | a oraci
nuestros grupos parroquiales se encuentre llena de Luz y traiga consigo la
Buena Nueva.

24

Tambi ®n | os disc2pulos tenzan | a cabez
constantemente. ia Tambi ®n vosotros est8is sin in:
dei s?0 AA4Qu® necios -Yl,tc@4,p5gs soi s! o ( Mc 7

Otras veces el deseo de Jes¥ws es abier:
a la admiraci-n y al asombr o, a |l a supera
peranza. Es como si Jes¥s nos dijera: no
No me pidas solamente monedas de poco valor, te puedo llenar de tesoros insos-
pechados.

Ya antiguamente el Sefor se quejaba de

su pueblo.i Oh | sr ael |, S i gui sieras escuchar meé
te saciar2za con miel de |l a pefaod (Sal 80
mandat os, tu dicha habr2a sido como un r
48, 18).

Dios desborda nuestros deseos. Abr aham
una constelaci-n de hijos. El puebl o en e
mete un mang8 bajado del cielo y |l os r2os

una casa duradera, Dios le promete un Reino perma-
nente. Isabel pide un hijo, Dios le regala un profeta

precursor.
: A Jes¥Ws |l a gente que | o segu
b El l es promete un pan que qui
& m&s hambre. Es una promesa qu

_la s¥%pbetar,
. 34).

' Pero no acababan de entender. Muchos se lo toma-
ban a br oma, y a¥%n se escand
bras y promesas. Jes¥ws habl ab
cendente, de un don personalizado, de un pan vivo.
No acababan de entender.

Algo mejor fueron las cosas con la samaritana, una
mujer insatisfecha, la mujer de la sed y del agua. Pe-
dz2a agua para no tener gue vol verndSil -cpoonzoo

danos siempre de

cieras el don de Dios y Qui ®&n es el que t
te dar2a agua Yvilmwadu(ler 4&,e TJa).i - al don p
ACbr eme, her mana m?2 a, amada m2aé que mi
y mis bucles del relente de | a nocheo (Ct
Est §8n Il amando a tu puert a. Si supi er ¢

|l e abrirzas de inmediato. Qui ere conversa
es la Palabra, por eso quiere comunicarse. Claro que eso exige silencio. Parece

gue hay mucho ruido en tuiwoacseas €T eHpd@ ¢ arse
gue £1 pueda hablar a tu coraz-n.
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Quiere estar a tu mesa y desayunar , cc
tiendes. Te preguntar 8s si es un mendigo
ElI te pide alimento para que t% se | o pi
car8 y |l o transformar8. Gustar8s un pan
cielo.

En realidad no importa mucho | os manj

manjares escogidos, El mismo quiere hacerse manjar para ti. Quiere alimentarte

con su cuerpo, que sabe a pan y cordero. Quiere embriagarte con su sangre, que
sabeafivino arom8tico y al mo s t prefréseartegaora n a d
agua y con leche, y endulzarte con la miel de sus colmenas.

Son maneras de habl ar. Si El est8 a | ¢
go y que tu cenes con £1, |l o que real ment
verdaderamente busca es una comuni -n de
pedirte de tu amor.

asSi t¥% supieras cu8§nto te ama! 4&Si t¥
misterio de su amor!

Por ell o, C8&ritas te ofrece este subsi
bra de Dios, que nos dispongan para el Mi

Los esquemas que te presentamos, cada coordinador los puede adaptar a

su realidad y necesidades, tomando | os e
tes para |l a reflexi-n. Lo importante, es
como personas y cristianos en la esperanza, despojando nuestra vida de todo lo

que nos ata y da somnolencia, que nos i m
cubriendo al Sefor gque nos I lama a | a pu
ser solidarios con nuestro pr:-ji mo.

Seamos pues, testigos de la esperanza. De una esperanza activa, es decir,
de una esperanza repleta de ocupaciones y tareas durante la espera: vigilar, cre-
cer en el amor , despojar nuestro coraz-
rar en compromi sos de sol i dalneéspesadza gedos a |
cristianos se orienta al futur o, pero es
mi ent o del pasadoo (S.s Benedicto XVI, Al

3) LECTURA: Un miembro del grupo da lectura al Evangelio de San
Lucas 2, 1-14

4) REFLBEXelsCcpNii®s de guardar un

mo me nt

den hacer | as siguientes preguntas que
tre los participantes:

@aQu® actitudes similares a |l a de | o

tros Grupos?

@ Cu 8l es | a ABuena NoticiaoO que tre

gue nos relacionamos?
REFLEXI ¢ N.

La Navidad es | a m8s hermosa noticia.
te de la Historia, porque es el nacimiento, no de un dios, sino de Dios. Esto
significa | a mayor alegr2a y | a mayor

Les traigo la buena noticia,| a gr an al egr 2?2 a [Nadiea t o
debe dejar de entrar en esta fiesta, nadie debe dejar de participar en esta
danza.

Nos ha nacido un Salvador Entonces
mal es tendr8n remedio. Ya nuestras her
tezas il uminadas. Ya nuestras deudas s

Pero ac-mo es posible el naci mi ent «
tros esquemas. Entra en | a categor?2a
mos Yy nos perdemos. &aTantas facetas qu
l a ra2z del mi sterio no es otra que el

ATant o am- Di os al mundo que ebitreg
aTant o! Y 8brete, ensancha | as medi da:
bes hasta d-nde, no sabes cu8nto. No d

iSe ha manifestado | a bondad ds Dio
amor al hombr e. Mani festaci-n que se i
tin¥%a con un derroche de |l uz y de gra
muerte.
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FIESTA DE NAVIDAD | NTRODUCCI CN

, El Adviento es un despertador. Nos repite como un buen centinela:
1) CANTO. Se sugiere entonar

aViene el esposo! aPreparen sus | 8mpar
al gunas de estas c e encuentre distrazdos. Que nNOo NOS encu:
cantar o0, fiNifo de g PE- apagadas. La somnolencia nos aleja del amor, nos impide mirar la realidad,
ces en el r2o00, AN tec. nos vuelve indiferentes. El amor no duerme, ya sabemos.fiYo dor m? a,
0 cualquier otra que los grupos con- mi coraz-n ve.l albamosdqm@tol5enc2i)a n®enteal ej
sideren. en velaé porque si no est§s en vel a,
gu® hora vendr ®-3so0bre tzo (Ap 3, 2
2) INICIO: (El que dirige la cele-
br aci - n Erdel orabée del Pa- Tenemos ante nosotros cuatro semanas muy especiales. Un tiempo de
dr e, y del Hij o, y del Esp?2ritu Sant anuncios y promesas, que nos posibilita, si lo sabemos vivir, una experien-
Reci bamos con j¥%bilo el regalo de vid cia fuertemente eclesial y de compromiso social.
su hijo.
Todos responden: &1 |l um2 nanos Sefor ! Como grupos parroquiales tienen la encomienda de encender las luces
de la sensibilidad humana y el deseo de que esto se trasforme en vida
3) ORACIEUN ce Ni fo de Bel ®n, haz que abundante para | os que no tienen, conc
alma en este profundo misterio de Nav talidad en nuestra casa Al gl esiao, es
paz Yy armon2?a que buscamos, y que T pensamientos que nos ayuden a crecer como personas, dejando habitar a
conocernos mejor y a vivir fraternalmente como hijos del mismo Padre. Di os en nosotros, en una expresi-n de
Desc%brenos tambi ®n Tu her mosur a, Tu
en nuestros corazones el amor y |l a gr Que este tiempo de Adviento sea en nuestra vida una oportunidad para
a todos Tu celeste paz. Am®n" JuanXXll volcarnos a | o que es m8s pleno y purc
esperanza cristiana y la solidaridad.
4)| S.IGNO'ASZ como e_I Cngel lanunC|la | a Esperamos que todo ello sea de utilidad para prepararnos y acoger de
[EZ‘ Igz;§yu2?e;?£;etiae2uala géjaintse?r: mej or manera a Jes¥ws ALA PALABRAO, gut
’ ' encarn8§ndose en nuestra vida y en nue
gue | o hizo en Bel ®n, desde | a fragil:@

fHaznos, JesUs, receptores de tu buena noticia.
fHaznos, Jesus, portadores de la buena noticia.
fHaznos, capaces, Jesus, de predicarte como buena noticia.

dio de los pobres y sufrientes.

) . - La propuesta gue hacemos desde C8rit
ﬂHaznos,capace?,Jesus,deasm_ulfalrtubuenano‘uma. aprovec har el pres ent e materi al como e
Jesus, buena noticia para todos. pequefas comunidades y equipos pastor a
concientizaci-n eclesial sobre | as re:
si - n; con | a imperiosa necesidad de d:¢

el Evangelio.
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ESQUEMA GENERAL PARA LAS REUNIONES

ANTES DE CADA Hpald |f=r—tN
el sal-n donde se va
tro, de tal modo que, en el lugar destinado, se
ubique una mesa con mantel y en ella un atril
0 soporte para la Biblia y una Corona de Ad-
viento.

realizar en -

1) CANTO: La <cel ebracill se
iniciar con un canto, sea entonado por
el grupo o utilizgndo al g¥%%n disco.

puede

2) INICIO: (El que dirige la celebra-

ci - n YBneladnbre del Padre, y

del Hi jo, vy del Egp2ritu Santo. Rdci k

mos con j ¥%bilo el regal o de vida qfue

Sefor nos otorga g trav®s de su hilf o.
Todos responden: &l | um2mamo

Sefor!

3) ORACIec NkccontinYa, haciendo una breve

4) SIGNO: Se sugi eren, para cada sesi - n, é

cen el mensaje de cada d?2a.

5) LECTURA: Es la Palabra de Dios el centro de nuestro encuentro, para
gue nos ilumine en nuestro caminar.

6) REFLEXdspN\u®s de guardar silencio p
uno de | os participantes podr 8 aporta
guntas qQque se sugieren u otras. Qui er
reflexi-n que se propone para cada se

PARACONCLUIR: Es una s2ntesis del mens a
motivaci -n desde | as ideas central es.

7) COMPROMISO: Se sugiere alguna actividad para ser realizada por los

i ntegrantes del grupo; es muy i mporta
taci - n. La creatividad del grupo es u
posi bl e vy gu® estamos di spuestos a r

8

TEl servir a , ofrecer y aceptar los servicios que mutuamente se quie-

ren prestar, cosas sencillas qui z§g,

dad.

Mar2a va con pri sa, porque | a carid
gue necesita, no el qgue da. En cuanto

corre hacia el Bien.

El gozo de | sabel y Mar2a es incont
to del Esp2ritu Santo. | sabel gued:
tar palabras de bendici-n y de dich
y expres:- su alegrza con palabras e

PARA CONCLUIR: E I Evangeli o nos presenta
muj eres embarazadaso, una, mayor de e
otra, pues era para las dos su primer hijo, sin pensarlo y llenas de gozo
aceptaron el designio de Dios. Lo que tenemos que aprender es que todo

|l o gque hacemos y decimos tendr8 signi-
relaci-n con Jesucristo, por | o que a
m8&s que una acci-n de asistencia, tene

crecimiento, desarrollo y libertad espiritual que nosotros mismos hemos ex-
perimentado como grupos parroquiales al estar presentes en nuestras pa-
rroquias por medio de |l a oraci-n y 1|lo
guecer las vidas de algunos de los millones de personas que tienen mucho
menos para comer que nosotros y tanto

7) COMPROMISO: Los grupos
identificar entre los feligreses creyentes que
acuden a las misas dominicales, aquellas per-
sonas que sean fAmadres solteraso con |
dad de ofrecer la Misa del Domingo por ellas,
as?2 mismo organizar un encuentro de <coa

parroqui al es se

cia, en el que se resalte el wvalor vy I

e | sabel al creer en | as promesas del
Se sugiere que los grupos de catequesis

soliciten a | os ni fos una fl or y una

agradecimiento a la Virgen por los dones recibi-

dos, l o cual se pondr 8 al pie del al t

ofrendas. 21



